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LOCALIZACIÓN
Samos es un municipio de la provincia de
Lugo, punto clave del Camino Francés.  Su
gran  emblema  es  el  Monasterio  de  San
Julián,  joya  benedictina  del  siglo  VI.
Destaca también la Capilla del Ciprés, una
de  las  pocas  muestras  mozárabes  en
Galicia. Es la cuna del Padre Feijoo, 1igura
esencial de la Ilustración española. Samos
es  un  destino  ideal  para  el  turismo
espiritual, de naturaleza y de descanso que
cuenta  con  patrimonio  arqueológico

relevante, como el Castro de Formigueiros.

El  paisaje  está  dominado por  el  río  Oribio  y  frondosos bosques  de  castaños  y  robles.  Ofrece  rutas
naturales impresionantes, como la Ruta do Édramo o el Valle de Lóuzara.

Su economía se basa en la ganadería, el sector forestal y el turismo de peregrinos.

DESCRIPCIÓN DEL CAMPO 
Este campo de voluntariado en Samos (Lugo) dinamiza el turismo y el patrimonio local a través de la
tecnología,  incluyendo  la  creación  de  contenidos  audiovisuales  con  drones,  podcasts  en  directo  y
audioguías para el Camino de Santiago. El voluntariado intervendrá en el territorio mediante la limpieza y
señalización de la Ruta do Édramo, además de trabajar en acciones de sostenibilidad y comunicación
digital para la zona.

Cada día se constituyen equipos de trabajo en el campo, en diferentes espacios de acción y con diferentes
1ines:  todos  los  voluntarios  y  voluntarias  rotarán  por  los  diferentes
trabajos durante la duración del campo.

• Crear  contenidos  para  la  plataforma  QR  Samos:  se  buscará
dinamizar  el  Camino  de  Santiago  a  su  paso  por  Samos,
impulsando  al  mismo  tiempo  el  turismo  del  Ayuntamiento
aportando  contenidos  a  la  plataforma  QR  Samos,  mediante
audioguías  de  lugares  de  interés,  traducciones  a  diferentes
idiomas, grabando vídeos con cámaras profesionales y drones…

• En Camiño Radio: el voluntariado realizá un programa de podcast
en directo todas las mañanas en la plaza del ayuntamiento.

• Acondicionamiento  y  dinamización  de  la  Ruta  do  Édramo  para
poner  en  valor  esta  ruta  circular   para  añadir  un  recurso
medioambiental y deportivo.

• Aprendizaje  sobre  la  Agenda  2030  y  creación  de  catálogos,
medidas y propuestas para el ayuntamiento a través de tres ODS.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
• Descubierta de Samos.

• Ruta do Carballal: Senderismo circular entre castaños y robles tradicionales.

• Etapa del Camino Triacastela-Samos: Recorrido a pie de una etapa o1icial.

• Visitas:  a  Lugo (excursión de  día  y  medio  a  la  capital  para  conocer  la  ciudad  romana  mejor
conservada); a O Cebreiro (visita a la emblemática entrada del Camino en Galicia)

• Kayak y paddelboard en el río Miño, tiro con arco, …

• Samoscross:  Competición  de  orientación
por el Valle de Lóuzara.

• Piscina:  Juegos  y  descanso  en  las
instalaciones municipales.

• Tarde de río en Teiguín.

• Noche en Lugo: Salida de tapas tradicional
y pernoctación en el Albergue Juvenil Lug
2.

• Veladas  temáticas  relacionadas  con  los
trabajos  del  campo  y  tiempo  libre  para
fomentar la convivencia y el descanso.

CÓMO LLEGAR
La estación de ferrocarril de ferrocarril (www.renfe.es) y de autobuses más próximas se encuentran en
Sarria.

Para llegar a Samos desde Sarria se pueden consultar los horarios de autobuses en www.bus.gal 

Desde Vigo: si se llega en avión a su aeropuerto, hay que coger un autobús (www.vitrasa.es) a la Estación
de  Ferrocarril  y  desde  allí,  tren  Vigo  –  Ourense  -  Sarria  (www.renfe.es)  o  por  carretera  con
www.monbus.es (con transbordo en Lugo o Santiago)

Desde  Santiago:  Desde  el  aeropuerto  “Rosalía  de  Castro”,  hay  coger  autobús  (www.tussa.org)  para
desplazarse a la estación intermodal y desde allí en tren Santiago – Sarria o  por carretera en autobus
(directo o con transbordo en Lugo: www.monbus.es

Desde A Coruña: Para desplazarse desde el aeropuerto la estación de tren lo de autobuses, la línea de
buses que contecta con la  estación de ferrocarril  o de autobuses es www.autoscalpita.com. Desde A
Coruña a Sarria hay servicio directo de trenes y de autobus A Coruña – Lugo con www.arriba.gal y Lugo –
Sarria con www.monbus.es 

ALOJAMIENTO
En el centro Multiusos de Samos.

INCORPORACIÓN
El primer día a partir de las 16:00 h en el lugar de alojamiento. Alternativamente se establece un punto
de encuentro es en la estación de autobuses de Sarria.

El campo se dará por concluido el último día después del desayuno.

CUOTA
CIENTO DIEZ (110 €) euros. 

Que incluye?: Los gastos de manutención, alojamiento y los derivados de las actividades propias de los
campos y un seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

No incluye: Los gastos ocasionados por el traslado (ida y vuelta) hasta el lugar de la actividad.



DEVOLUCIÓN DE LA CUOTA
Circunstancias que dan derecho a la devolución de la tasa: 

a) Cancelación de la actividad o no prestación del servicio por causa no imputable al interesado. 

b) Ingreso hospitalario, o causa médica grave que afecte al interesado y le impida incorporarse al campo.
Debe acreditarse con informes médicos y/o del hospital donde esté ingresado. 

c)  Muerte  o  enfermedad grave  de  un familiar  hasta  el  2º  grado.  Esta  causa  deberá  acreditarse  con
informes médicos  y/o  del  hospital  donde se  encuentre  ingresado el  familiar,  o  con el  certi1icado de
defunción, según sea el caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de las causas enumeradas en la letra b), siempre que no hayan
transcurrido más del 50% de los días de duración del campo. 

EQUIPO ACONSEJABLE
Saco de dormir, gorro, ropa de montaña, botas, impermeable, protección solar. 

DOCUMENTACIÓN
Todas las personas participantes deberán traer su documento de identidad y tarjeta sanitaria. 

SEGURO
Todas las personas participantes dispondrán de un seguro que cubra los accidentes que puedan ocurrir
durante la actividad y la responsabilidad civil que se pueda derivar de los mismos. 

CONTACTO
Dirección General de Juventud: camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACIÓN ADICIONAL
xuventude.xunta.es  Portal  de  la  Dirección  General  de  Juventud  de  la  Xunta  de  Galicia  con  toda  la
información sobre campos, ocio y tiempo libre, actividades, formación… 

@xuventudegalicia Redes sociales de la Dirección Xeral de Xuventude. 


