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LOCALIZACIÓN
Baiona es  una villa  costera de Ponteve-
dra, famosa por ser el primer puerto de
Europa en recibir la noticia del Descubri-
miento de América en 1493. Su casco an-
tiguo, declarado Conjunto de Interés His-
tórico-Artístico,  conserva  calles  empe-
dradas  y  templos  como la  Ex-Colegiata
de Santa María.  El  monumento más im-
ponente  es  la  Fortaleza  de  Monterreal,
una muralla  de tres kilómetros que hoy
alberga un Parador de Turismo. 

En el puerto destaca la réplica de la Ca-
rabela  Pinta,  que  funciona como museo
para los visitantes. Su economía y atracti-
vo residen en el turismo náutico, con un

puerto deportivo referente en las Rías Baixas. 

La gastronomía local gira en torno a los pescados y mariscos frescos, protagonistas de la popular Fiesta de la Arribada.
Cuenta con playas emblemáticas como A Ribeira y Ladeira, ideales para el descanso y deportes acuáticos. Es un punto clave
del Camino Portugués de la Costa, acogiendo a miles de peregrinos cada año.

DESCRIPCIÓN DEL CAMPO
Este campo de voluntariado "Memoria do Mar" se centra en preservar el legado marinero y ambiental de Baiona y el Val Mi-
ñor mediante la creación de un documental colaborativo basado en testimonios
orales de la comunidad local. El programa combina esta labor de recuperación
histórica con acciones de voluntariado ambiental, como la limpieza del litoral y
marismas, promoviendo la sostenibilidad y la igualdad de género en el sector ma-
rino.

Estas son las actividades principales que se realizarán:

• Recuperación de la memoria oral mediante entrevistas y recogida de tes-
timonios de la gente del mar (pescadores, mariscadoras y rederas princi-
palemente) para rescatar saberes tradicionales.

• Producción de un documental: Creación colaborativa de una pieza audio-
visual desde el guion hasta la grabación, utilizando cámaras y equipos de
sonido.

• Voluntariado ambiental: Acciones directas de conservación en el litoral,
incluyendo la limpieza de playas y marismas como la de A Ramallosa.

• Formación técnica y cultural: Talleres sobre ecosistemas marinos, histo-
ria de la navegación y nociones básicas de edición y producción audiovi-
sual.

• Inmersión en la cultura marinera: Visitas a la Cofradía de Pescadores, puertos locales y contacto directo con los
oAicios tradicionales del mar.



• Fomento de la igualdad: Actividades especíAicas para visibilizar el papel histórico de la mujer en el sector marítimo
(marisqueo y redes).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
• Talleres:  de baile tradicional (muñeira), de cantos de taberna, de igualdad de género para visibilizar a las mujeres

del mar, formación básica en primeros auxilios, de iniciación a la producción audiovisual, historia y leyendas mari-
neras de Baiona, de gastronomía local (cocina de platos típicos), …

• Charlas sobre ecología marina y protección de océanos.

• Visitas y rutas culturales: a la Casa de la Navegación de Baiona, al Museo del Mar de Galicia en Vigo y recorridos
por el casco histórico y la Virgen de la Roca, a Monteferro (vistas a las Cíes) o caminatas por el litoral hasta A
Guarda.

• Participación en festividades tradicionales como la Virgen del Carmen si coinciden las fechas.

• Kayak, paddle-surf o buceo de superAicie y deportes en la playa.

• Noches de astronomía y veladas de talentos.

• Espacios de tiempo libre supervisado para pasear por la villa o tomar algo en grupo, fomentando la amistad y el
espíritu de "familia voluntaria".

COMO LLEGAR
Desde Santiago se puede viajar por carretera en bus (www.monbus.es) o en tren hasta Vigo (www.renfe.es).

Desde Vigo a Baiona en autobús (www.bus.gal).  

La  línea  de  bus  que  conecta  los  aeropuertos  de  Peinador
(Vigo) y Lavacolla (Santiago de Compostela) con sus estacio-
nes de bus y de ferrocarril son www.vitrasa.es y www.tuss-
a.org, respectivamente.

ALOJAMIENTO
En la casa de montes da Comunidade de Montes Santa María
de Fora Baiona.

INCORPORACIÓN, PUNTO DE ENCUENTRO
El primer día a partir de las 16:00 en el lugar del alojamiento.
Alternativamente se establece un punto de encuentro en la
estación de autobuses de Vigo. 

El campo se dará por concluido el último día después del des-
ayuno.

CUOTA
CIENTO DIEZ (110€) euros.

Que incluye?: Los gastos de manutención, alojamiento y los derivados de las actividades propias de los campos y un seguro
de accidentes y de responsabilidad civil.

No incluye: Los gastos ocasionados por el traslado (ida y vuelta) hasta el lugar de la actividad.

DEVOLUCIÓN DE LA CUOTA
Circunstancias que dan derecho a la devolución de cuota:

a) Anulación de la actividad o no prestación del servicio por causas no imputables a la persona interesada. 

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que afecte a la persona participante y le impida incorporarse al campo, que de-
berá acreditarse con informes médicos y/o del hospital en que esté ingresado.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar hasta el 2º grado. Esta causa debe estar acreditada con informes médi-
cos y/o del hospital donde esté ingresado el familiar, o con el certiAicado de defunción, en su caso.

d) Abandono de la actividad por cualquiera de los motivos recogidos en la letra b), siempre y cuando no haya transcurrido
más del 50% de los días de duración del campo.



EQUIPO ACONSEJABLE
• Útiles de aseo personal y toalla de ducha

• Saco de dormir, esterilla y mochila pequeña

• Zapatos de trekking y calzado deportivo

• Linterna

• Ropa: ropa deportiva (sudaderas), traje de baño (traje de baño, toalla, chanclas…) ropa de abrigo (adecuada para
trabajar bajo la lluvia o el clima frío), abrigo impermeable, ropa de trabajo (guantes, gorro/sombrero, calzado có-
modo, ropa adecuada para el trabajo en el sitio, botas de montaña…)

DOCUMENTACIÓN
Tarjeta sanitaria, documento de identidad o pasaporte.

SEGURO
Las personas participantes disponen de un seguro que cubre los accidentes que se puedan producir durante la actividad y la
responsabilidad civil que de ellos se pueda derivar.

CONTACTO
Dirección General de Juventud: camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACIÓN ADICIONAL
xuventude.xunta.es Portal de la Dirección General de Juventud de la Xunta de Galicia con toda la información sobre campos
de voluntariado, ocio y tiempo libre, actividades, formación…

@xuventudegalicia Redes sociales de la Dirección General de Juventud. 

turgalicia.es      Portal de información turística de Galicia.


