
CAMPO DE VOLUNTARIADO “TRA-LOS PASOS DA RAIÑA SANTA”

(BANDE-OURENSE)

FECHAS EDADES ÁMBITO MODALIDAD PLAZAS

23/08 - 03/09/2026 18-30 Estatal
Etnográ�ico y

medioambiental
15

LOCALIZACIÓN

El municipio de Bande está situado al sur de la comarca de
Orense, haciendo frontera con Portugal y está integrado en la
comarca  de  la  Baja  Limia.  Esta  comarca  posee  una  gran
riqueza en cuanto a historia y etnogra�ía, con una importante
conexión con el país vecino, con el que comparte tradición y
cultura, o que lo convierte en un lugar único.  

Bande, junto con otros cinco municipios, está incluido dentro
del Parque Natural Baja Limia-Sierra del Xurés que, junto con
el Parque Nacional de Gerês, forman la Reserva de la Biosfera
Transfronteriza Gerês-Xurés. 

Desde el punto de vista histórico, destacan el campamento
romano Aquis Querquennis y la iglesia de Santa Comba, una
de las obras mejor conservadas de la arquitectura visigoda en
la Península. 

DESCRIPCIÓN  DEL  CAMPO  DE
VOLUNTARIADO

El proyecto pretende dar a conocer el Camino de S. Rosendo-
Reina Santa. Este camino recorre el corazón de la Reserva de
la  Biosfera  Transfronteriza  de  Gêres-Xures.  Encontramos
yacimientos  como  “Aquis  Querquennis”  que  hablan  del
estrecho vínculo con la fuentes termales.  :

• Acondicionamiento, recuperación y dinamización de
los  vestigios  arqueológicos.  Esta  actuación  se
circunscribe  con  las  secciones  de  los  tramos  de
Lobios – Bande y Bande - Celanova. 

• Recuperación de elementos patrimoniales asociados
con  la  ruta.  Identi�icación  de  estructuras.
Digitalización y puesta en valor del Camino. 

• Conservación  del  contorno  natural  adyacente.
Formación  y  técnicas  de  supervivencia  en  la
naturaleza. Observación astronómica. 

• Limpieza y señalización del Castro de Serraus. Visita
guiada al yacimiento “Aquis Querquennis”

• Inventario de los principales hitos arqueológicos del
camino. 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

• Juegos  de  presentación  y  actividades  en  la
naturaleza:  geocaching,  orientación  espacial,
salvamento rescate, etc. 

• Actividades medioambientales

• Pequeña ruta de senderismo.

• Paintball, tiro con arco, circuito deportivo.



• Termalismo y piscina. 

• Yincana por la localidad de Bande el primer día para
ubicarse en el lugar y tener los primeros encuentros
con la gente local

• Ocio en las piscinas municipales

• Veladas  y  actividades  de  ocio  nocturno:  karaoke,
películas, veladas de juegos y torneos. 

COMO LLEGAR

Desde Santiago de Compostela se puede viajar por carretera
en bus (monbus.es) o en tren hasta Ourense.

Para llegar desde Vigo a Ourense el servicio de autobús lo
presta también la  compañía  monbus.es.  También se puede
hacer el trayecto en tren.

Entre  Ourense  y  Celanova,  por  carretera,  con  la  compañía
www.anpian.com.

La  línea  de  bus  que  conecta  los  aeropuertos  de  Peinador
(Vigo)  y  Lavacolla  (Santiago  de  Compostela)  con  sus
estaciones  de  bus  y  de  ferrocarril  son  www.vitrasa.es  y
www.tussa.org respectivamente.

ALOJAMIENTO Y MANUTENCIÓN

Albergue Municipal de Bande

Rúa Grupo Escolar s/n, 32840 Bande (Ourense)

INCORPORACIÓN

El  primer  día  a  partir  de  las  16.00  h  en  el  lugar  del
alojamiento. Alternativamente se establecen dos puntos de
encuentro  a  las  16.00  h  o  las  20.00  h  en  la  parada  de
autobuses en Celanova (Ourense) y el segundo en la estación
de autobuses de Ourense. 

El  campo se  dará  por  concluido  el  último día  después  del
desayuno.

CUOTA

CIENTO DIEZ (110€) euros

Que incluye?: Los gastos de manutención, alojamiento y los
derivados  de  las  actividades  propias  de  los  campos  y  un
seguro de accidentes y de responsabilidad civil.

No  incluye:  Los  gastos  ocasionados  por  el  traslado  (ida  y
vuelta) hasta el lugar de la actividad.

DEVOLUCIÓN DE CUOTA

Circunstancias que dan derecho a la devolución de cuota:

a) Anulación de la actividad o no prestación del servicio por
causas no imputables a la persona interesada.

b) Ingreso hospitalario o causa médica grave que afecte a la
persona participante y le impida incorporarse al campo, que
deberá acreditarse con informes médicos y/o del hospital en
que esté ingresada.

c) Fallecimiento o enfermedad grave de un familiar hasta el
2º  grado.  Esta  causa  debe  estar  acreditada  con  informes
médicos y/o del hospital donde esté ingresado el familiar, o
con el certi�icado de defunción, en su caso.

d)  Abandono de la  actividad por cualquiera de los  motivos
recogidos  en  la  letra  b),  siempre  y  cuando  no  haya
transcurrido más del 50% de los días de duración del campo.

EQUIPO ACONSEJABLE

• Útiles de aseo personales y toallas

• Saco de dormir y una pequeña mochila para rutas

• Zapatos o botas de montaña

• Ropa de abrigo, chubasquero y ropa impermeable  

• Ropa de trabajo, ropa deportiva, calzado   deportivo
y bañador

• Linterna y cantimplora



• Protección solar

DOCUMENTACIÓN

Todos  los  participantes  deberán  llevar  su  documento  de
identidad y la tarjeta sanitaria.

SEGURO

Todas las personas participantes disponen de un seguro que
cubre  los  accidentes  que  se  pudiesen  producir  durante  la
actividad y la  responsabilidad civil  que de ellos  se pudiese
derivar.

CONTACTO

Dirección General de Juventud: 

camposdevoluntariado.xuventude@xunta.gal

INFORMACIÓN ADICIONAL

xuventude.xunta.es  Portal  de  la  Dirección  General  de
Juventud de la Xunta de Galicia con toda la información sobre
campos  de  voluntariado,  ocio  y  tiempo  libre,  actividades,
formación…

@xuventudegalicia Redes sociales de la Dirección General de
Juventud. 

turgalicia.es  Portal de información turística de Galicia.


